TABLEAU GENERAL DES COMPETENCES / SOCLE (Champs d'apprentissage 4).

College Lakanal . Sceaux (92)

Formation de la personne et du

Les systémes naturels et

Représentation du monde

Socle Penser et communiquer Méthodes et outils . . ; e .
CA 4- citoyen téchniques et I'activité humaine
Sport
collectif C.P |cP1: Développer la motricité CP2: S'_appropprier seul ou a plusieurs | CP3: Partager des regles, assurer des | CP4: Apprendre a assurer sa S'apprpprier une (_:ulture
’ ’ ' des outils pour apprendre. roles et des responsabilités. santé. sportive et artistique.
” 5 ) Observer: un joueur et comptabiliser des mm_er - les regles du jeu (découverte
6eme |Passer de I'étape 1 & 2, en valorisant actions simples (avancer, passer , tirer..) progressive)
(cycle 3) |'aspect offensif par I'avancée vers la Utiliser: Une fiche d‘obsévation s’ur un.é. Assurer les roles d'arbitre: Savoir s'échauffer: Gérer un Utiliser un vocabulaire propre
1cycle |cible adverse. Le jeu reste premier (voir m' articulére (technique ou régles) Arbitre central : a 2 arbitres, gérer chacun 1|échauffement général de fagon a l'activité pratiquée (a
de 12h x |I'évolution réglementaire et situations Commu?ﬂ uer - informer ?obsevé c?es ou 2 regles maximum ( contact, 3", ...). autonome (routine de 5 & 6 mn). préciser..)
q : ) ; .
2APS  IH-H). " Arbitre de zone ou raguette: pour gérer les
résultats. -
fautes de ligne.
Passer de I'étape 2 & 3. en Observer: un joueur et comptabiliser des Connaitre : par le jeu les regles du jeu
seme |rééquilibrant le rapport Att-Def. Le jeu |actions plus complexes (Récupérations,Contre{Assurer les roles d'arbitre: Savoir s'échauffer: Gérer un
(cycle 4) |reste premier. Le marquage et le attaques,..). Arbitre central : a 2, Gérer les régles m@ et Spécifiaue Utiliser un vocabulaire propre
1cycle |démarquage sont centraux (voir Utiliser: Une fiche d'obsevation ou une centrales (Dribbles, Reprises, Marcher,...). 9 R p q a l'activité pratiquée
L h . . - — : . de fagon autonome (routine et N
de 9h x 2 |I'évolution réglementaire et situations tablette. Arbitre de zone ou raquette: pour gérer les L - (& préciser..)
APS - ) . . r \ . - 1situation simple)
H-H).Travail par groupes de niveau Communiquer : informer I'obsevé des fautes de ligne et les fautes de zone et de
homogenes et hétérogenes. résultats. raquette.
Conduire et . o
ERTSEr UR Observer: un joueur et/ou une équipe
affrontement |4éme |Passer de I'étape 3 a4 en renfor¢ant  |comptabiliser des actions simples et Connaitre : par le jeu les regles du jeu Savoir s'échauffer: Gérer un
Collectif (cycle 4) |les solutions collectives (espace av- [complexes. Assurer les réles d'arbitre: échauffement général et Spécifique Utiliser un vocabulaire propre
2cycle |arr et latéral).Travailler et étre évalué par|Utiliser: Une fiche d'obsevation ou une Arbitre central : Assurer le double arbitrage. |de fagon autonome (routine, 1 a l'activité pratiquée
de 9h x 1 |groupes de niveau homogéne et tablette. Arbitre de zone ou raguette: pour gérer les |situation H-H etl situation d'action & la |( & préciser..)
APS hétérogéne. Communiguer : Faire un bilan des résultats a [fautes de ligne. cible).
I'équipe observée.
> Stabiliser I'étape 4 en affinant les Observer. a plusieurs, une équipe et
3eme solutions collecgves (notion de postes et comptabiliser des actions collectives. Connaitre : par le jeu les regles du jeu Savoir s'échauffer: Gérer un Utiliser un vocabulaire propre
(cycle 4) 51 il atre Gvalué P Utiliser: Une fiche d'obsevation ou une Assurer les roles d'arbitre: échauffement général et Spécifique a l'activité pratiquée (a
1cycle |roles).Travailler et étre évalué par tablette. TS E——— . de f P ) .
. . tablette. Arbitre central : Assurer le double arbitrage [de fagon autonome par équipe (routine |préciser..)
de 18h x |groupes de niveau homogéne et . e . . N - : A . f .
1APS  |hétérogene Communiquer : Faire un bilan des résultats a |sans arbitre de ligne. et 1 situation simple et HcH) Voir un match de haut Niveau .
gene. I'équipe observée.
~|En situation de match inter-classes sous . . Cxn . P . . Echauffement complet en équipe.
Eval Fin ] . e Formuler un projet de jeu adapté a I'adversaire |Assurer les roles: Arbitrage et gestion du \ .
forme de tournoi par niveau d'équipes N ; ; Effectuer des matchs d'une durée de
decycle 4 a la mi-temps des rencontres. tournoi.

homogenes.

10mn chacun).




	Tableau Général Sports Co

