— Stage Basket Ball : Fiche n°2
7[2!’: , m Contexte 1: Facilitant ++ pour ’ATT

Py dans la montée de balle

Obijectif(s) de I’éducateur
Permettre au PB de faire le bon choix pour ne pas perdre la balle dans un contexte
facilitant et avancer jusqu’a la raquette adverse = 1point

Dispositif :

Groupe: 6 a8 joueurs max . Jouer en 3c3 avec remplagants possibles
Espace: terrain

Temps: de 4 mna 10mn

Matériel: 1 Ballons, 4 Plots.

Droits des Joueurs: Reprise de dribble, No contact, 5 Porteur, Balle portée.

Attaqgue : Pas de conteste sur balle tenue a deux mains, bénéficie d’un surnombre sur
remise en jeu (Passe libre -2m).

Défense : chercher a récupérer la balle en respectant le réglement (no contact) avec un
seul défenseur dans la zone avant.

But :

Gérer un une situation d’opposition en prenant des initiatives individuelles en fonction de la
défense adverse pour amener le ballon dans la raquette adverse (=1point)
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POUR EVALUER- REGULER
COMPORTEMENTS OBSERVES INTERVENTIONS POSSIBLES
Manque d’initiative du PB et des NPB . -Faire constater les décisions prises et évoquer les repéres :
Regroupement proche du PB... Aux Att et Def .

Comment se démarquer ?

POUR FAIRE EVOLUER LA SITUATION

NIVEAU 1 EVOLUTION
- Passer de 1 a 2 défenseurs en zone avant - Le tireur sans pression dans la raquette 3’” avec 1 seule
- Mettre en place le non retour en zone (arr) tentative au tir.
- Donner le doit au tir avec « Immunité dans la raquette ». |- Le tireur doit repasser par les plots du centre pour
jouer.

- La défense peut contester le ballon tenu a 2 mains
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